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Zasady dotyczace spotkan

1. Praca terapeutyczna ma rozng dynamike i przebieg. Czasem wystarczajgca pomoca
sg pojedyncze, nieregularne konsultacje. Odbywaja sie one wowczas po
kazdorazowym umowieniu terminu. Jednak w przypadku takiego charakteru pracy
nie moge zagwarantowac swojej dostepnosci - niekiedy na takie spotkanie bedzie
trzeba poczekac np. kilka tygodni.

2. W przypadku terapii dtugoterminowych kluczowa jest statosc i regularnos¢ spotkan.
Zazwyczaj wowczas ustalamy jeden, dogodny dla obu stron termin, ktdry jest dla
Panstwa zarezerwowany. Pracuje w dni robocze przez caty rok z wykluczeniem
$wiat, okresu bozonarodzeniego (1 tydzien) oraz 3 pierwszych tygodni sierpnia
(okres urlopowy). Jesli z rdoznych wzgledow nie moga Panstwo uczestniczy¢
w spotkaniu mozna negocjowac przesuniecie go w ramach tego samego tygodnia
(w przypadku terapii cotygodniowych) lub kolejnego (w przypadku terapii
odbywajacej sie raz na dwa tygodnie). W innych sytuacjach optate naleze uiscic. Nie
dotyczy to oczywiscie spotkan odwotanych przeze mnie.

3. Optate mozna przelaé BLIKiem na telefon lub zaptaci¢ w gotowce. Na ptatnosé maja
Panstwo czas do kolejnego spotkania. Mozemy umowic sie na ptatnosé zbiorcza
(np. pod koniec miesigca za wszystkie spotkania, ktore sie w nim odbyty).
W uzasadnionych sytuacjach mozna negocjowaé odroczenie ptatnosci. Za kazde
spotkanie moge wystawi¢ rachunek, musze tylko zosta¢ o tym wczesniej
poinformowana.

4. Pracujac z klientem ponizej 18 roku zycia opiekunowie prawni majg prawo do
dodatkowych konsultacji w sprawie dziecka - przekazywane przeze mnie informacje
beda miaty jednak charakter ogélny, diagnostyczny, sugerujacy korekte zachowania
wobec dziecka jednak z poszanowaniem prywatnosci i odrebnosci mojego
matoletniego klienta. Zdarza sieg, iz taka (dodatkowa) konsultacja odbywa sie
na moja prosbe i z mojej inicjatywy.

5. Na biezaco doksztatcam sie, biore udziat w szkoleniach i szkotach terapeutycznych,
swojg prace poddaje superwizji, sama rowniez pozostaje w psychoterapii. Czasem
jednak kompetencje psychologa to za mato, by nawigzaé dobra relacje z klientem.
Zachecam do poszukiwania wtasciwej dla siebie osoby, z ktdrg poczujecie sig
Panstwo bezpieczni i ktéra zaproponuje uzyteczne z Panstwa punktu widzenia
rozwigzania.
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